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Formation media training : entrainez-vous a répondre a une
interview

Durée de la formation : 1 jour(s) (durée totale :8h)
Effectif maximum durant cette formation : 1 participant (s) inter-entreprise
Tarif : 1000 euros (tarifs spéciaux pour demandeurs d’emploi et inscriptions groupées)

Personnes concernées par cette formation :

Tout manager et tout professionnel amené a répondre a une interview et a communiquer dans le cadre de son activité.
Cette formation est individuelle et est animée conjointement par 2 formateurs. Il n’y a donc pas de groupe pour cette
formation.

Pré-requis :

- Etre en situation d’'étre interviewé par la presse écrite, la radio ou la télévision
- Maitriser la langue francaise

Objectifs pédagogiques :

- Apprendre & se préparer efficacement a une interview

- Préparer son argumentaire

- S’entrainer a répondre aux questions posées par un journaliste professionnel et déjouer les pieges de I'exercice
- Décoder sa gestuelle et améliorer son comportement face a la caméra

Notre engagement :

A I'issue de cette formation, vous serez en mesure de :

- Préparer votre interview en fonction du media et du contexte
- Répondre aux attentes du journaliste tout en faisant passer votre message
- Maitriser votre stress notamment face a une caméra ou un micro

Contenu pédagogique :

Pourquoi vous allez étre interviewé :
- définir le contexte et I'objet de l'interview
- identifier le cadre dans lequel votre interview sera diffusée ou publiée

Comment tirer partie de cette interview et vous y préparer :
- VOs rapports avec le journaliste
- le contenu essentiel de votre message et la meilleure facon de le faire passer
- le “jeu” des questions-réponses
- les pieges a éviter
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Exercices d’entrainement a I'interview et mises en situation :
- maitriser votre stress et le langage du corps

- améliorer votre expression orale

- analyse comportementale face a la caméra

- reconnaitre et corriger ses défauts
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Formation relations presse

Durée de la formation : 2 jour(s) (durée totale :16h)
Effectif maximum durant cette formation : 5 participant (s) inter-entreprise
Tarif : 1200 euros (tarifs spéciaux pour demandeurs d’emploi et inscriptions groupées)

Personnes concernées par cette formation :
PME, TPE, Artisans, Associations, Artistes

Pré-requis :
Maitriser la langue francaise a I'oral et a I'écrit.

Objectifs pédagogiques :

- Promouvoir I'image et I'activité de son entreprise auprés des médias
- Initier et gérer soi-méme les relations avec les journalistes
- Apprendre a créer et a gérer son fichier presse

Notre engagement :

A I'issue de cette formation, vous serez en mesure de :

- Définir une stratégie de communication avec les médias
- Créer et développer votre fichier presse

- Réaliser votre dossier de presse et son contenu

- Dialoguer avec les journalistes

Contenu pédagogique :
Stratégie de communication

- pourquoi communiquer

- définition du message

- analyse des concurrents

- la pige

- étude de cas

Le fichier presse

- définition de ses cibles média
- collecte des informations

- suivi du fichier

- méthodologie

- logiciels dédiés

- étude de cas

Le dossier de presse
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- définition et objectifs
- méthodologie
- étude de cas

- comment réaliser son propre dossier de presse

Les journalistes
- organisation et fonctionnement de la presse
- comment contacter la presse

- stratégie du long terme avec les journalistes
- étude de cas
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- Le moteur de recherche
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- Import, export, synchronisation avec ltunes

Mail

- Paramétrage
- Création d’'un compte mail

- Cohabitation avec un compte sur votre PC/MAC

- Envoyer différents types de mails

Safari

- Naviguer sur Internet

- Utiliser plusieurs fenétres

- Gestion des signets

- Rechercher des informations

- Ajouter un lien direct vers un site
- Envoyer vos URL par mail

- Imprimer

Les notes

- Prises de notes

- Récupérer ses notes
Le calendrier

- L'interface

- gestion du calendrier
- Créer un événement

L’application plans

- Chercher un lieu, une personne depuis le carnet adresse

- Calculer un itinéraire

- Geolocalisation et orientation
- Permuter les vues
L'application You tube

- L'interface

- Rechercher une video

- Les favoris

L’application Itunes

- L'interface
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- Gestion de la musique dans I'lpad
- Acheter de la musique sur le store

Contact

Gestion des contacts

Formation en présentiel inter-entreprise
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- Importer les contacts depuis votre PC/MAC

- ajouter des contacts
- rechercher des contacts
- Envoyer les contacts par mail

Les photos

Le Game Center
Ajouter des applications tierces

- Acheter et ajouter des applications depuis le store

- Les lecteurs de PDF
- Les jeux

- Les applications de la presse (presse, radio, tv)

- Utiliser Skype
- Utiliser Facebook
- Utiliser Twitter

- Prendre le contrdle de votre PC/MAC a distance depuis I'lpad
- Connectez vous sur vos bases Filemaker depuis I'lpad

Trucs et Astuces
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Formation Iphone 4 - mode d’emploi

Durée de la formation : 1 jour(s) (durée totale :4h)
Effectif maximum durant cette formation : 5 participant (s) inter-entreprise
Tarif : 500 euros (tarifs spéciaux pour demandeurs d’emploi et inscriptions groupées)

Personnes concernées par cette formation :

Possesseurs ou futurs possesseurs d'lphone qui souhaitent étre accompagnés dans la prise en main
de cet outil et qui souhaitent perfectionner leurs connaissances pour mieux l'utiliser au quotidien, dans
la vie privée ou l'univers professionnel. [Niveau débutant]

Pré-requis :

- Posséder un Iphone 4 ou Iphone 3GS

Objectifs pédagogiques :

- Apprendre a bien maitriser I'lphone 4 / 3GS et ses applications résidentes.
- Découvrir les applications indispensables a ajouter a votre Iphone 4/ 3GS

Notre engagement :
A I'issue de cette formation, vous serez en mesure de :

- Paramétrer un accés sur une borne wifi

- Naviguer sur internet avec safari et enregistrer des signets

- Paramétrer le client mail selon votre opérateur

- Ajouter, modifier, supprimer des contacts dans votre carnet d'adresses

- Ajouter, modifier, supprimer des rendez-vous dans votre agenda électronique

- Utiliser le GPS interne de votre Iphone pour vous guider et aller d'un endroit a un autre
- Envoyer et recevoir des SMS et des MMS depuis votre Iphone

- Prendre des photos et des videos (3GS) avec votre Iphone et les envoyer

- Paramétrer les sonneries et en ajouter de nouvelles

- Affecter une sonnerie a un individu ou un groupe d'individus

- Bloquer la réception de données de votre Iphone en cas de voyage a I'étranger

- En cas de nécessité, économiser I'énergie de votre Iphone pour optimiser la durée d'utilisation
- Paramétrer votre compte Itunes Music Store (itms)

- Installer et mettre a jour une application sur votre Iphone

- Synchroniser les données de votre PC avec votre iphone

- Installer une playlist de musique sur votre Iphone
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Contenu pédagogique :

- Découverte de l'iphone

- Navigation et interface

- Les paramétrages du systeme embarqué

- Application téléphone, paramétrage et utilisation

- Application mail, paramétrage et utilisation

- Application carnet adresse : recherche, ajout et modification de fiche de contact, envoi de mail au
contact

- Application Message: envoi de SMS et MMS

- Application plan : localisation temps réel, recherche de lieu ou contact et itinéraire

- Application Safari : saisir une url, navigation , gestion des signets

- Application Ipod: playlist et fonctionnalités

- Application Appareil photo: prise de vue, visualisation outil pellicule, videé, édition, transmission
- Application dictaphone : enregistrement, écoute et transmission

- Application note : saisie de notes, correction et transmission

- ITMS : ouverture de compte et fonctionnalités

- ITUNES : paramétrage, mise a jour application, synchronisation des données
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